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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
Патриотическое воспитание во все времена являлось неотъемлемой частью воспитания подрастающего поколения. А в последние десятилетия оно приобрело особую актуальность и значимость. Принят ряд документов, ставших правовой основой патриотического воспитания на современном этапе. Они указывают на необходимость обращения к ресурсу патриотизма, как наиболее востребованному средству стабильного развития России. Патриотизм является нравственной основой жизнеспособности государства и выступает в качестве важного внутреннего мобилизирующего ресурса развития общества, активной гражданской позиции личности, готовности ее к самоотверженному служению Отечеству.
1.1. Цель реализации программы:
Формирование у студентов соответствующих знаний о праве, правовых нормах как регуляторах поведения человека в обществе и отношений между личностью и государством, требующих самостоятельного сознанного выбора поведения и ответственности за него.

1.2. Планируемые результаты обучения:
По окончанию реализации программы, обучающиеся должны:
Знать: содержание законодательных актов (или фрагментов из них), общие правила применения права, содержание прав и свобод человека, порядок приобретения и утраты гражданства РФ; правила, соблюдение которых способствует охране личной безопасности человека от преступных посягательств. Своевременные правовые системы, понятия и принципы правосудия, органы и способы правовой защиты прав человека; общие правила применения права; содержание юридической деятельности; порядок принятия и вступления в силу законодательных актов; порядок деятельности правоохранительных органов, судебной власти; основные юридические профессии и т. д.

Объяснять: взаимосвязь государства и права, условия наступления юридической ответственности, понятие прав, обязанностей и ответственности гражданина, избирателя, работника, налогоплательщика, потребителя и способы их защиты, особенности семейных правоотношений, значение юридических терминов и понятий.

Иметь представление: о действиях и поступках, составляющих угрозу безопасности личности; о месте гражданина России в осуществляющей системе экономических и политических отношений, регулируемых правом, об условиях и порядке участия в качестве субъектов правоотношений в экономической и политической жизни страны; о видах юридической ответственности граждан. О структурах МВД. О видах и способах оказания первой помощи и самопомощи.

Усвоить: совокупность конкретных правил поведения в колледже, на улице, в учреждениях культуры, на зрелищных мероприятиях, в местах отдыха, основанных на уважении к правам и свободам других граждан.

Различать: правомерное и неправомерное поведение, основание и порядок назначения наказаний; полномочия судов, органов внутренних дел, прокуратуры, адвоката, нотариуса и т.д

Уметь: приводить примеры различных видов правоотношений, правонарушений, ответственности, экологических правонарушений и ответственности за причинение вреда окружающей среде; различать имущественные и неимущественные права и способы их защиты, оказывать первую помощь

Применять приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: выбирать конструктивные формы поведения и действий в типичных жизненных ситуациях, регулируемых правом: определять способы реализации и защиты собственных прав; обращаться в надлежащие органы за квалифицированной юридической помощью, оказывать ПМП.
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебный план

	Наименование

разделов (тем)
	Трудоемкость, час
	Аудиторные

занятия, час
	СРС, час

	1
	2
	3
	4

	Период обучения (дни, недели)

	Раздел 1 Человек и закон

Тема 1.1 Законодательные основы
	8
	4
	2

	Раздел 1 Человек и закон

Тема 1.2 Безопасность страны, средства обеспечения безопасности
	14
	6
	4

	Раздел 2. Защити себя сам 

Тема 2.1. Правовая культура и правовое поведение личности
	16
	6
	4

	Раздел 2. Защити себя сам 

Тема 2.2. Самосовершенствование личности 
	6
	6
	2

	Раздел 3. Здоровый образ жизни
Тема  3.1. Военно-медицинская подготовка
	8
	4
	2

	Раздел 3. Здоровый образ жизни
Тема 3.2.  Психология здоровья
	20
	6
	8

	Итого
	72
	32
	22


2.2. Календарный учебный график

	Период обучения (дни, недели)
	Наименование раздела, тем

	15.09.2020
	Я гражданин России.  О правопорядке. Правонарушения и преступления.

	29.09.2020
	«Правонарушение, когда оно наступает?

Правонарушение и юридическая ответственность.

	06.10.2020
	Понятия проступок, правонарушение, преступление.

	13.10.2020
	Административная и уголовная ответственность

	20.10.2020
	Безопасность страны, средства обеспечения безопасности

	27.10.2020
	Безопасность страны, Вооружение РФ. Техника ВС РФ

	24.11.2020
	Современное оружие РФ .основные виды оружия

	01.12.2020
	Безопасность страны. Техническое оснащение правоохранительных органов и ведомств.

	08.12.2020
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова, общее устройство и принцип работы. Последовательность неполной разборки и сборки автомата.

	15.12.2020
	Стрельба в лазерном тире.

	22.12.2020
	Назначение и боевые свойства пистолета Макарова. Пистолета Ярыгина

	12.01.2021
	Природа наркотизма. Механизм воздействия наркогенных веществ

	19.01.2021
	Уголовная и административная ответственность за правонарушения, связанные с незаконным оборотом наркотических средств

	26.01.2021
	Работа сотрудников по делам несовершеннолетних.

	02.02.2021
	Работа и обязанности сотрудников ППС

	09.02.2021
	Обязанности участкового

	16.02.2021
	Обязанности сотрудников ГИБДД.

	02.03.2021
	Рабочие моменты в организации деятельности ГИБДД. Правила ПДД.

	09.03.2021
	Влияние молодежных групп. Неформалы.

	16.03.2021
	Упражнения «Коллективная  идея»

	23.03.2021
	Тренинг «Тренировка эмоциональной устойчивости»

	30.03.2021
	Развитие психологической стойкости  и физической готовности к действиям в экстремальных ситуациях 

	06.04.2021
	Военно-медицинская подготовка. Основные виды.

	06.04.2021
	Средства индивидуального медицинского оснащения  военнослужащих и правила пользования ими

	13.04.2021
	Игра-тренинг «Спасатели»

	13.04.2021
	Игра-обсуждение «Эпидемия»

	20.04.2021
	Игра «Здоровье - это здорово» (профилактика негативных явлений

	27.04.2021
	Игра “Кто кого, или подросток в мире вредных привычек”

	11.05.2021
	Театрализованная игра «В гостях у Шерлока Холмса»

	
	Этот день мы приближали, как могли»

	
	Участие в городских массовых мероприятиях патриотической направленности.

	
	Ролевая игра «Права и обязанности родителей и детей»

	
	Диспут «Личная безопасность»

	
	 Круглый стол «Законы улиц и дорог»

	
	Творческий отчет

	
	Подведение итогов работы


2.3. Рабочие программы разделов, тем 
Раздел 1 Человек и закон

Тема 1.1 Законодательные основы

Право- регулятор взаимоотношений между людьми. Теории возникновения права. Юридические нормы. Правовые нормы. Система права. Отрасли права. Институт права. Источник и форма права. Нормативно-правовые акты. Правонарушение. Виды правонарушений. Преступление. Психология правонарушителя. Мотив. Закон и его назначение. Уголовный кодекс РФ. Кодекс об административных правонарушениях РФ. Всеобщая декларация прав человека. Конвенция о правах ребенка. Закон и порядок. Юридическая ответственность. Многообразие видов юридической ответственности: гражданско-правовая, дисциплинарная, материальная, административная, уголовная. Преступление- особо важное правонарушение.

Тема 1.2 Безопасность страны, средства обеспечения безопасности
 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации". Безопасность и национальная безопасность: понятие, сущность, особенности.Современное оружие РФ, техническое оснащение правоохранительных органов

Раздел 2. Защити себя сам

Тема 2.1. Правовая культура и правовое поведение личности

Курение, пьянство, наркомания- это то, что мешает укреплению здоровья. Доходы государства от продажи табака и спиртных напитков. Государственное регулирование в сфере сбыта и потребления алкоголя. Личность наркомана. Ответственность за потребление и распространение наркотиков. СПИД- чума XXI века. Как избежать заболевания. Государственная политика в сфере предупреждения и распространения СПИДа. Путь к здоровью. Юридическая ответственность. Уголовная ответственность.
Тема 2.2. Самосовершенствование личности 

Саморазвитие и самосовершенствование. Человек как индивид и как личность. Физическое и психическое содержание человека. Сознание – основная характеристика человеческой личности.    Роль личности в собственном развитии. Самовоспитание, самосовершенствование. Примеры из жизни выдающихся людей. Основные понятия нравственности: «добро, зло, справедливость, честь, достоинство, верность, долг, ответственность, милосердие, великодушие, стыд, совесть, счастье, свобода». Нравственность и мораль. Мораль общечеловеческая, религиозная, этническая, малогрупповая. Моральные кодексы: рыцаря, джентльмена, самурая, русского дворянина, средневековой русской семьи (Домострой).Современная мораль. Баланс «могу – хочу – надо». Способность человека развивать интеллект и уметь им пользоваться; умение приобретать объективные знания и воплощать их в жизн
Раздел 3. Здоровый образ жизни

Тема  3.1. Военно-медицинская подготовка

Охрана здоровья и физическое развитие военнослужащих - неотъемлемая часть их подготовки к выполнению своего воинского долгаТабельные индивидуальные средства медицинской защиты солдат: аптечка индивидуальная (АИ), пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный (ППИ), пакет противохимический индивидуальный (ИПП-8. Аптечка войсковая (АВ). Предназначение, порядок и правила пользования ими.
Тема 3.2.  Психология здоровья

Предназначение, цели и задачи психологии здоровья личности

Внешняя саморегуляция: создание и управление своим внешним обликом и поведением.  Эмоциональная саморегуляция. Самоконтроль, самообладание. Способы угашения отрицательных эмоций: страха, тревожности, ненависти, обиды, боли, стыда, зависти. Самовнушение. Аутогенная тренировка. Достижение согласия с самим собой.
Психологическая самозащита.  Классические формы воздействия  на работу своего сознания. Развитие памяти, воображения, логических и творческих интеллектуальных способностей.     Взаимосвязь физической, эмоциональной и умственной саморегуляции. Релаксация.
3.1. Материально-технические условия 

	Наименование 

специализированных учебных помещений
	Вид

занятий
	Наименование оборудования,

программного обеспечения

	Аудитория
	Лекции, практические занятия,  игры, диспуты, тренинги
	Экран, компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор, экранно-звуковые пособия, принтер, сканер.

Лазерный тир. Программа НВП автомат, Пистолет ( в 3 Д). Первая медицинская помощь.


3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение
Учебная литература:
1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральные законы РФ: "Об образовании", "О гражданской обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". « Об альтернативной гражданской службе» «О промышленной безопасности опасных производственных объектов», «О воинской обязанности и военной службе», «Об охране окружающей среды» и др.

3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы: Учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования. - М.: Изд. Центр «Академия»: Мастерство: Высшая школа, 2013 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для нач. и сред.проф. образования. –М.: 2014.2.

5. Смирнов А.Т., Электронный учебник, «ОБЖ» [Электронный ресурс] / depositphotos –режим доступа https://docs.google.com/file/d/0 

6. Пауткин Ю.Ф. Первая доврачебная медицинская помощь [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов-иностранцев / Ю.Ф. Пауткин, В.И. Кузнецов. —Электрон текстовые данные. —М. : Российский университет дружбы народов, 2013. —164 c.—978-5-209-04360-7. —Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22204.html
7. Страхова Н. В., Корсун Ю. И. Формирование и развитие антитеррористического мировоззрения обучающихся общеобразовательных организаций 
в рамках учебных предметов «Основы безопасности жизнедеятельности» 
и «Обществознание»: методические рекомендации / Н. В. Страхова, Ю. И. Корсун — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2017. — 55 с.

8. Выявление в образовательных организациях обучающихся, попавших под воздействие идеологии терроризма и религиозного экстремизма, и организация адресной работы с указанной категорией лиц: методические рекомендации / сост.: О. В. Иерусалимцева, С. В. Морозова; под общ. редакцией А. П. Щербака. — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2018. — 24 с. 

9. Перфилов В. П., Иерусалимцева О. В., Горюнов А. П. Организация профилактической деятельности по противодействию идеологии терроризма 
и экстремизма в образовательной сфере: методические рекомендации / В. П. Перфилов, О. В. Иерусалимцева, А. П. Горюнов. — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2019. — 67 с. 

10. Противодействие идеологии терроризма и экстремизма в образовательных организациях Ярославской области: практическое пособие / О. В. Иерусалимцева, В. П. Перфилов — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2018. — 91 с. 

11. Предупреждение распространения ВИЧ/СПИД: эффективные практики: методическое пособие / О. Е. Бугрова, Н. В. Пчелкина, О. В. Иерусалимцева, Г. О. Рощина. — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2017. — 59 с. 

12. Профилактика ВИЧ-инфекции в образовательных учреждениях: практическое пособие / О. Е. Бугрова, О. В. Иерусалимцева, Г. О. Рощина, О. Ю. Камакина, О. В. Дувакина., С. С. Карцева — Ярославль: ГОАУ ЯО ИРО, 2012. — 78 с.

13. Рациональное питание детей в образовательной организации: методическое пособие / сост. О. В. Иерусалимцева, Ю. П. Вербицкая. — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2018. — 72 с. 

Интернет-ресурсы:

· 0bj.ru Основы безопасности жизнедеятельности, гражданская оборона, первая помощь

· bezopasnost.edu66.ru Информация по обеспечению личной, национальной и глобальной безопасности. Нормативные документы, теория БЖ, наука, психология, методика, культура БЖ, электронная библиотека по БЖ

· bgd.udsu.ru Информационно-образовательный портал по безопасности жизнедеятельности

· econavt.ru/bait Электронный журнал "Без Аварий и Травм" (БАиТ) посвящен актуальным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности в сфере производства и на автомобильном транспорте

· elib.ispu.ru/library/lessons/Diakov/index.htm Курс лекций по БЖД

· novtex.ru/bjd Журнал "Безопасность жизнедеятельности"

· rpohbv.ru ФГУЗ «Российский Регистр Потенциально Опасных Химических и Биологических Веществ» Роспотребнадзора России

· school-obz.org ОБЖ. Информационно-методическое издание для преподавателей

· http://www.rwd.ru Россия без наркотиков 

· http://www.edu-all.ru/- Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, учебники) 

· https://znanium.com/catalog-электронная библиотека 

· http://www.yarregion.ru/depts/anticom/tmpPages/MetodMat_1.aspx-Департамент региональной безопасности Ярославской области (Антитеррористическая комиссия Ярославской области, методические материалы)

· https://rosuchebnik.ru/contacts/-Корпорация «Российский учебник» «ДРОФА» – «Вентана-Граф» – «Астрель

· https://urait.ru/ - Юрайт- электронная библиотека

· httpi//www.mchs.gov.ru/. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // 

Оборудование учебного кабинета:

- типовое оборудование (стол преподавателя, посадочные места по количеству студентов);

- аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц;

- видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделампрограммы, видеофильмы по разделам программы, презентации по темам);

- нормативно-правовые документы;

- учебная литература;

- раздаточный материал;

- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки);

- общевойсковой защитный комплект;

- противохимический пакет;

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС);

- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная);

- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина фанерная);

- грелка;

- жгут кровоостанавливающий;

- индивидуальный перевязочный пакет;

- шприц-тюбик одноразового пользования;

- носилки санитарные;

- макет простейшего укрытия в разрезе;

- макет убежища в разрезе;

- тренажер для оказания первой помощи;

- набор плакатов или электронные издания;

- массогабаритный макет автомата Калашникова.

-тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реа​нимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компью​тера и пульте контроля управления — робот-тренажер типа «Гоша»;
3.3. Кадровые условия

Преподаватель высшей квалификационной категории по специальности «Безопасность жизнедеятельности»
3.4. Условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды (при реализации программ с использованием дистанционных образовательных технологий)

	Электронные

информационные ресурсы
	Вид
занятий
	Наименование оборудования,
программного обеспечения

	Система дистанционного обучения ГПОУ ЯО ЯКУиПТ

http://moodle.ytuipt.ru/
	Лекция, практические работы
	Экран, компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор, экранно-звуковые пособия, принтер, сканер,вебкамера, микрофон,наушники


4.РУКОВОДИТЕЛЬ И СОСТАВИТЕЛЬ ПРОГРАММЫ

 Преподаватель творческого объединения «Правопорядок» - Торопкова Анна Анатольевна
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